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Nutrofertil

NUTRICAO E FERTILIZANTES

TOMATE

FICHA DE CULTIVO E RECEITAS MARAVILHOSAS
COM O USO DE TOMATE
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O ideal s&o locais com muita
exposicdo solar

cmale

Rega moderada junto ao pé do
tomateiro . .
O Tomate € uma cultura muito popular. Pertence
a familia das Solanaceas que inclui espécies como a
batata, a beringela e os pimentos. Tem baixo poder
B Colheita 5 P P

calorico e é rico em vitaminas A e C.
Colher 90-100 dias apés o

transplante

= Subshale

Gostam de fertilizantes ricos em Necessita de um substrato rico em I’]UmUS, poroso

para drenar bem a dgua e reter a humidade. O
ideal é usar um substrato pronto para Horta.

Colheite,

A cor do tomate determina a hora da colheita.
Pode colher de junho a outubro. Na maioria dos
cultivares de tomateiro, os frutos atingem o ponto
de colheita com 110 a 120 dias apés a germinagdo
ou com 90 a 100 dias apés o transplante.

Apsociagees
Semeie tomates juntamente com alho francés,
cebola, couves, pimentos e manjeric&o.

O cheiro do tomateiro é repelente para as

larvas da traca, que s&o lagartas que fazem
grandes buracos nas folhas de couve.
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TOMATLES
RECHEADOS
COM QUEJO

INGREDIENTES

e 4 tomates grandes

e Sal

e 1/2 caneca de molho bechamel
e 50g de bacon picado

e 50g de queijo ralado

e 1/2 cebola cortada em cubinhos
e 2 molho de salsa

e Azeite

RECEITA

e Retirar atampa e o miolo do

tomate. Temperar por dentro com
o sal.

e Num recipiente, misturar o molho
bechamel, o bacon, o queijo, a
cebola e a salsa.

e Regar com azeite e levar ao forno
a 180 até o queijo derreter.



